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Los Poltergeist 

Los poltergeist se manifiestan de multiples y escandalosas formas: ruidos misteriosos, olores 
desagradables, muebles que se desplazan por su cuenta, frios subitos, voces inexplicables, 
objetos que aparecen y desaparecen, todo esto son sintomas de lo que suele denominarse 
"actividad poltergeist". El desarrollo de las investigaciones pslquicas y de la parapsicologla 
durante los ultimos cien anos ha introducido un termino mas complicado para describir el 
fenomeno poltergeist: Psicoquinesia Espontanea Recurrente. 

Los poltergeist son falsos ya que son producidos por el ser humano por distintos motivos y les 
demostrare que son fraudes y no un hecho paranormal. 

La actividad poltergeist tiende a darse alrededor de una persona denominada “agente” o “foco”. 
Aquf estarlamos hablando de lo que la Psicologia define como Psicoquinesis Espontanea 
Recurrente. Es decir, la persona tiene influencia de algun tipo sobre objetos inanimados de un 
modo involuntario o inconsciente. Puede darse que en algunos casos si sea consciente la 
persona que produce este tipo de energla, pero no es lo comun. 

En muchos casos, las manifestaciones provocadas por la psicoquinesis se llegan a presentar 
como Teleplastias o Ectoplasmias (el individuo produce inconscientemente Ectoplasma, es una 
sustancia viscosa que puede tomar forma de rostros o objetos), voces, ruidos sobrenaturales. 
Un sacerdote afirma sobre el ente que puede ser visto por el ojo humano: “Creo que los 
angeles caldos pueden manifestarse a voluntad, como animales o como figuras humanas." 1 
Normalmente, dicho fenomeno se asocia a adolescentes que padecen algun trastorno de 
ansiedad o que ha sufrido algun trauma psicologico, convirtiendo el fenomeno psicoquinetico o 
poltergeist en una manifestacion exterior de unas emociones muy intensas. 

Los cientificos desacreditan totalmente estas hipotesis, por entender que el cerebro humano 
carece de la suficiente energla para producir movimientos u otros fenomenos sin existir 
contacto flsico con los objetos receptores. Por otro lado, un Padre de una iglesia catolica dice: 
“(...) los danos causados a las puertas, ventanas y barandilla, el movimiento y el olor 
nauseabundo que son elementos del fenomeno paranormal Poltergeist o duendes ruidosos, 
son producidos por un ente malvado” 2 . Segun lo que se dijo en esta frase, es producido por un 
“ente malvado”, es decir, existe una explicacion para esto y los ruidos que se pueden llegar a 
escuchar. 

Los investigadores hablan de la onda sonora estacionaria. Segun la flsica, determinadas ondas 
sonoras de frecuencia asociadas al tamano de la sala en la que se producen, pueden generar 



una onda estacionara que resuene en el humor vitreo del ojo humano y producir una sensacion 
de notar movimiento a ambos lados del ojo. La sensacion de sonidos extranos podri'a ser 
generada por una fuerte constante e inaudible y baja frecuencia, como un electrodomestico. 
Tenemos hipotesis del aire a presion para darle otra explicacion a los movimientos violentos y 
espontaneos en objetos inanimados: esta hipotesis sostiene que muchos “fenomenos 
paranormales” que envuelven el movimiento de objetos, pueden ser causados por generadores 
de alta presion que empujen tales objetos con gran violencia. No obstante, esta teoria carece 
de credibilidad en la mayoria de ocasiones. 

Los cientificos aseguran que los fenomenos Poltergeist son un fraude en si mismos, un fallo de 
interpretacion unos fenomenos que si son explicables a traves de principios fisicos como los 
que acabamos de hablar y otros mas, como la electricidad estatica, los campos 
electromagneticos, el ultra e infrasonidos y el aire ionizado. 

^Fraude o realidad? ^Fantasma o agente fisico? 

Por estos motivos, defiendo lo que dije al principio sobre que los poltergeist son un fraude y 
que son producidos por el ser humano de forma inconsciente. 
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